
ACCOMPAGNER, PRÉVENIR

Nos actions

MANGER BOUGER
Atelier cuisine

Atelier remise en forme

Sensibilisation auprès des élèves 
du Collège Antonin Perbosc

Aide au sevrage

VIVRE SANS TABAC, 
SANS ALCOOL NI DROGUE

PARE À CHUTE
Journée prévention des chutes

VACCINS
Êtes-vous à jour ?
Se protéger : pour soi et pour les autres

LIBÉRER LES ÉMOTIONS
Yoga du rire

Nos missions

DEVENIR PARENTS

Accueillir bébé
Pas à pas

1000 premiers jours


